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LIMITY DAWEK SUPELEMENTOW WITAMINOWYCH
PROPONOWANE W EUROPIE OKAZALY SIE
NAUKOWO WADLIWE

Nowe badania ujawniajg istotne wady naukowe metod proponowanych do
okreslenia dozwolonych dawek suplementéw w Europie

Studium krytyczne opublikowane w magazynie naukowym Toxicology ujawnia powazne watpliwosci
jakie budza metody wykorzystywane przez Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) i
Komisje Europejskg w celu ograniczenia dawek witamin i mineratéw w suplementach diety w Unii
Europejskiej (UE).

Wiodacy autor artykutu, Dr. Robert Verkerk, dyrektor naukowy i wykonawczy Alliance for Natural
Health (ANH) International - Koalicji na Rzecz Naturalnego Zdrowia uwaza, ze zaproponowane
metody okreslania ,,maksymalnych dozwolonych dawek” za skrajnie wadliwe. Dr. Verkerk wraz z
kolegami przedstawiat juz wczes$niej wtadzom europejskim i miedzynarodowym wiele wazkich opinii
dotyczacych analizy ryzyka sktadnikéw odzywczych, jednakze opracowanie zamieszczone w
Toxicology jest dotychczas najbardziej kompletng naukowa krytyka tego zagadnienia.

Dr. Verkerk twierdzi, ze wyniki najbardziej faworyzowanych przez wtadze europejskie modeli nigdy
nie byty przedmiotem wtasciwej weryfikacji naukowej. Opracowanie ujawnia, ze proponowane
maksymalne ilosci dla niektorych witamin i mineratéw sg tak niskie, ze mogg zosta¢ przekroczone w
jednym positku typu fast food. ,Metody analizy ryzyka wykorzystywane dla sktadnikow
odzywczych’, stwierdzit Dr. Verkerk, ,zostaty jedynie w niewielkim stopniu zmienione w
stosunku do metod wykorzystywanych do celu ograniczenia ekspozycji cztowieka na
dziatanie srodkéw chemicznych wystepujgcych w Srodowisku, takich jak rtec, pestycydy czy
dioksyny. Sktadniki odzywcze nie mogg byc traktowane w ten sam sposob, poniewaz bez
nich, w odrdznieniu od toksyn obecnych w Srodowisku, mozemy dos$wiadczy¢ powaznych
negatywnych efektéw zdrowotnych lub umrzec.” Ostatnie analizy przeprowadzone przez dwa
brytyjskie stowarzyszenia handlowe Health Food Manufacturers Association i National Association of
Health Stores wykazaty, ze wprowadzenie restrykcji w samej Wielkiej Brytanii moze potencjalnie
spowodowac utrate 100 milionéw GBP sprzedazy, zamkniecie 700 niezaleznych sklepéw detalicznych
i utrate okoto 4000 miejsc pracy. Obawy dotyczgce wptywu restrykcji zostaty ztozone 2 grudnia 2009
roku do brytyjskiego parlamentu.

ANH International uwaza, ze wyniki badan zaprezentowane w artykule w Toxicology maja tak duze
znaczenie dla plandw Komisji Europejskiej zwigzanych z ograniczeniem dawek witamin i mineratéw w
suplementach diety w catej Unii Europejskiej, ze wszelkie kroki w tym zakresie powinny zosta¢
wstrzymane do czasu, gdy zostang opracowane nowe, potwierdzone naukowo metody



Artykut ujawnit tez fakt, ze zostaty zignorowane wazne zasady analizy ryzyka sktadnikéw odzywczych,
zgtoszone przez grupe ekspertdw Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2006 roku. Autorzy krytyki
sugerujg by zupetnie nowe metody pochodzgce z obszaru teorii decyzji, mogty by by¢ najbardziej
uzasadnionym podejsciem dla sktadnikéw odzywczych.

Dr. Verkerk powiedziat: “obecnie to na Europejskim Urzedzie ds. Bezpieczeristwa Zywnosci,
Jako oceniajgcym ryzyko i na Komisji Europejskiej i krajach cztonkowskich Unii Europejskieyj,
Jjako zarzgdzajgcych ryzykiem, cigzy petne uzasadnienie zastosowanego podejscia oraz
sposobu w jaki zamierzajg pokonac problemy ujawnione w naszej analizie ich metod”.
Irlandzkie stowarzyszenie sklepdw Irish Association of Health Stores i ANH juz wczesniej sktadaty
zazalenia do Komitetu Petycji Parlamentu Europejskiego na podejscie do ograniczen dawek
suplementéw proponowane przez Komisje Europejska. Jest wysoce prawdopodobne, ze Postowie do
Parlamentu Europejskiego, ktérzy wspierali petycje bedg wymagali by Komisja odpowiedziata na
wiele kwestii naukowych podniesionych w krytyce opublikowanej w Toxicology.
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Dr. Robert Verkerk jest zatozycielem oraz dyrektorem wykonawczym i naukowym ANH International.
Posiada 29 lat doswiadczenia w obszarze zréwnowazonego rozwoju rolnictwa, opieki zdrowotnej i
Srodowiska, w pracy w nauce, przemysle i organizacjach pozarzagdowych. Po otrzymaniu tytutu
magistra i doktora w Imperial College London, kontynuowat prace w tej samej instytucji przez
kolejnych 7 lat prowadzac badania podoktoranckie. Poczgtkowe zainteresowania zréwnowazonymi
systemami rolniczymi niezaleznymi od stosowania substancji chemicznych doprowadzity go do
pozniejszej fascynacji odzywianiem i jego wykorzystaniem w odmiennych strategiach opieki
zdrowotnej. W 2002 roku, w celu reakcji na nasilajace sie kierunki w globalnej produkcji zywnosci i
opiece zdrowotnej, Dr. Verkerk zatozyt Alliance for Natural Health (ANH) — Koalicje na Rzecz
Naturalnego Zdrowia. ANH stato sie wiodgcg miedzynarodowgq organizacjg pozarzagdowa dziatajgcy na
rzecz tworzenia racjonalnych ram naukowych i prawnych w celu promowania naturalnych i
zréwnowazonych systemow opieki zdrowotnej na catym swiecie.
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O ANH International

www.anhinternational.org

Alliance for Natural Health International (ANH-Intl) jest miedzynarodowg organizacjg pozarzgdowa
dziatajgca na rzecz promowania naturalnego i zrwnowazonego podejscia do opieki zdrowotne;j.
ANH-Intl utrzymuje, ze biologicznie dopasowane systemy opieki zdrowotnej, zaréwno modele
medycyny integracyjnej i funkcjonalnej, jak i tradycyjne systemy medyczne, ktére powstawaty przez
tysigce lat, sg kluczowe jesli ma powstac zrdbwnowazony system opieki medycznej. ANH-Intl uwaza,
ze nadmierne poleganie na lekach farmaceutycznych, kluczowa cecha dominujgcego zachodniego
modelu medycyny, jest samo w sobie , niezrdwnowazone”. ANH-Intl wspdtpracuje z liczng grupa
naukowcow, prawnikow, lekarzy medycyny, oséb praktykujgcych medycyne alternatywng, politykow
i konsumentéw, w celu wspierania rozwoju naukowych i prawnych ram pozwalajgcych na rozwéj
naturalnej i zréwnowazonej opieki zdrowotne;j.

Wiecej informacji o regionalnych dziataniach ANH:

ANH-Europe: www.anh-europe.org

ANH-USA: www.anh-usa.org

Wersja oryginalna: http://www.anhcampaign.org/news/proposed-dose-limits-on-vitamin-
supplements-in-europe-found-to-be-scientifically-flawed

Ttumaczenie: www.fnbg.org
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